
RUN-ARCHERY

LA SOUTERRAINE

LA SOUTERRAINE

Ouvert aux
sportifs de tous bords, 
archers confirmés ou 

non.
Étape régionale du 
Run-archery tour 

2018

Inscriptions :
adultes 10euros
Jeunes 7 euros

Prêt du matériel pour 
les non-archers

E t  c o u r s e  à  p i e d
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Se concentrer

respirer

tirer

marcher

repartir

debout

À genoux

courir

courir

Calme et concentration

Réguler la respiration

Contrôler la vision
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tirer

accélérer

armer

encocher

Tir à l'arc
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